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BANDO - AVVISO 

Programma regionale “MI PRENDO CURA” - L.R. 22 novembre 2021, n. 17  

Misura comunale complementare al programma “Ritornare a casa Plus”  

ANNO 2026 

 
IL SOSTITUTO RESPONSABILE DEL SERVIZIO 

 

RICHIAMATE LE DELIBERAZIONI DELLA GIUNTA REGIONALE: 
 n. 48/46 del 10.12.2021, n. 12/17 del 07.04.2022, n. 10/28 del 16.03.2023; 
 n. 67/24 del 23/12/2025: Programma Regionale “Mi prendo cura”. Linee di indirizzo 

annualità 2026/2027; 
 

RENDE NOTO 

che la Regione Sardegna con Deliberazione n. 67/24 del 23/12/2025 in applicazione della Legge 
Regionale 22 novembre 2021 n. 17, ha approvato le nuove Linee di indirizzo per il Programma 
Regionale “Mi prendo cura”, per le annualità 2026/2027, misura complementare al programma 
“Ritornare a casa Plus”. Il presente bando è rivolto Alle persone che hanno un piano “Ritornare a 
casa plus” attivo nell’annualità 2026 e delle persone che sono in attesa dell’attivazione del 
medesimo programma.  
 
1. OGGETTO DELL’AVVISO  

 
Con il programma “Mi pendo cura” La Regione Sardegna intende assicurare ai beneficiari del 
programma “Ritornare a casa Plus” un ulteriore contributo non superiore a € 2.000,00 annui per 
affrontare i bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali; l’importo di € 
2.000,00 può essere integrato di ulteriori € 1.000,00 a favore dei beneficiari del medesimo 
programma affetti da sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi, nei 
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limiti delle risorse espressamente dedicate e trasferite. La deliberazione G.R. n. 67/24 del 
23/12/2025 prevede che il contributo possa essere utilizzato per le spese sostenute per 
l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona ad integrazione di quelli già previsti 
nel piano personalizzato “Ritornare a casa Plus”. 
 

2. DESTINATARI E CONDIZIONI PER ACCEDERE AL CONTRIBUTO 
 
Sono destinatari della misura: 

 i fruitori del programma “Ritornare a casa Plus” - anno 2026, indipendentemente dal livello 
di intensità assistenziale presentato, che ne facciano richiesta nei termini previsti dal 
presente avviso; 

 le persone che avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare 
a casa Plus”, formalmente acquisita dall’Ambito Plus di riferimento, siano in attesa 
dell’attivazione del programma da oltre trenta (30) giorni; 

 Le persone che abbiano un progetto “Ritornare a casa plus” attivo “livello assistenziale 
dimissioni protette”; 

 Non sono ammessi al programma “Mi prendo cura” i beneficiari di progetto “Ritornare a 
casa Plus” che siano deceduti prima della pubblicazione dell’avviso. 

 

3. FINALITA’ DEL CONTRIBUTO PER NUCLEO FAMILIARE  
 
Il programma “Mi prendo cura prevede l’attivazione di due linee di intervento: 
Linea 1) a favore delle persone che ne facciano richiesta nell’anno 2026 e abbiano un piano 
“Ritornare a casa Plus” attivo nel medesimo anno per l’acquisto di: 

1.1 servizi professionali di assistenza alla persona ad integrazione di quelli già previsti nel 
piano personalizzato “Ritornare a casa Plus” 

1.2 medicinali, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a carico del 
Servizio Santario Regionale o non siano forniti in misura sufficiente; 

1.3 forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura tra le 
tradizionali misure a favore dei non abbienti; 

 
Per le persone che abbiano un progetto “Ritornare a casa Plus” livello assistenziale “dimissioni 
protette” il contributo può essere utilizzato esclusivamente per l’acquisto di servizi professionali di 
assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a 
casa Plus” livello assistenziale “dimissioni protette”; 
 

 Linea 2) a favore delle persone che avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo 
progetto ““Ritornare a casa plus” 2026, formalmente acquisita dall’Ambito Plus di 
riferimento siano in attesa di attivazione del programma da oltre trenta giorni per l’acquisto 
di: 
2.1 servizi professionali di assistenza alla persona 
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Per entrambe le linee l’importo concedibile è di € 2.000,00 e potrà essere integrato di 
ulteriori € 1.000,00 a favore delle persone affette da sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e 
sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi. In ogni caso il contributo assegnato a ciascun 
beneficiario non potrà essere superiore a euro 2.000,00 ovvero a euro 3.000,00 in caso di 
integrazioni per persone affette da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi laterale 
amiotrofica e sclerosi. 

 
Il contributo è rapportato alla situazione economica del beneficiario in ragione delle seguenti soglie 
ISEE sociosanitarie di cui al D.P.C.M. n. 159 del 05.12.2013: 
 

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL FINANZIAMENTO 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento senza decurtazione  

ISEE compreso fra euro 15.000,01 euro 25.000,00 finanziamento decurtato del 5%  

ISEE compreso fra euro 25.000,01 euro 35.000,00 finanziamento decurtato del 10%  

ISEE compreso fra euro 35.000,01 euro 40.000,00 finanziamento decurtato del 25%  

ISEE compreso fra euro 40.000,01 euro 50.000,00 finanziamento decurtato del 35%  

ISEE compreso fra euro 50.000,01 euro 60.000,00 finanziamento decurtato del 50%  

ISEE compreso fra euro 60.000,01 euro 80.000,00 finanziamento decurtato del 65%  

ISEE oltre 80.000,00 finanziamento decurtato del 80%  

 
Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata dalla RAS al Comune, si 
provvederà a ridurre proporzionalmente l’importo attribuito a ciascun beneficiario. 
 

4. TERMINI E MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 
  

Le istanze di partecipazione al presente bando devono essere presentate esclusivamente 
collegandosi nella sezione dei moduli one-line sul sito web istituzionale dell’ente, dal 13 AGOSTO 
entro e non oltre il 10 dicembre 2026 alle ore 23:59 (TERMINE PERENTORIO).  

5. DOCUMENTAZIONE GIUSTIFICATIVA DELLE SPESE 

Alla domanda di contributo dovrà essere allegata idonea documentazione giustificativa delle spese 
sostenute divisa per tipologia:  

5.1 spese per acquisto di medicinali, ausili e protesi: sono ammissibili le spese relative a 
farmaci, ausili, presidi, integratori alimentari, creme e detergenti specifici per la cura 
della persona. 
La documentazione ammessa comprende:  
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a) scontrini “parlanti” relativi ad acquisto in farmacia o punto vendita fisico, riportante il 
codice fiscale del beneficiario, data e tipologia del prodotto non sono rimborsabili le 
spese che riportano il codice fiscale di altra persona;  
b) fatture relative ad acquisti online e presso esercizi commerciali diversi dalle farmacie 
con intestazione del beneficiario; 

 
Si precisa che le spese relative ai medicinali, integratori, ausili, presidi e protesi devono 
essere presentate allegando la prescrizione del medico curante o del medico specialista 
attestante la correlazione con la patologia del beneficiario, in mancanza della prescrizione 
medica la spesa non sarà considerata ammissibile al fine del contributo. 
Non sono ammissibili, inoltre le spese per visite specialistiche, prestazioni infermieristiche o 
fisioterapiche, esami di laboratorio, trasporti in ambulanza. 
 
5.2 Spese per energia elettrica: sono ammissibili le spese per la fornitura di energia elettrica 

relative all’abitazione di stabile dimora del beneficiario, non coperte da altre misure di 
sostegno per soggetti non abbienti – sono ammissibili le spese sostenute per il servizio 
erogato nell’anno 2026. 

 
5.3 Spese per riscaldamento: sono ammissibili le spese per il riscaldamento dell’abitazione 

di stabile dimora del beneficiario, non coperte da altre misure di sostegno (fornitura di 
gasolio, gas cittadino o gas condominiale, bombole, pellet o legna da ardere) – il 
documento di spesa deve essere riconducibile al beneficiario e giustificato l’utilizzo per 
l’abitazione del medesimo con dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà; 

5.4 Spese per servizi professionali di assistenza alla persona: sono ammissibili le spese per le 
quali deve essere presentato il contratto di lavoro dell’assistente familiare e busta paga 
quietanzate, le ricevute di pagamento dei contributi previdenziali; in caso di prestazione 
rese da libero professionista, impresa o cooperativa sociale deve essere presentata la 
relativa fattura quietanzata dei servizi erogati. 

 
Si precisa che le spese detraibili ai fini fiscali mediante dichiarazione dei redditi (mod. 730) 
saranno rimborsate esclusivamente per la quota effettivamente rimasta a carico del 
beneficiario.   
 
Le spese sostenute dopo il 10 di dicembre 2026 ed entro il 31 dicembre 2026 potranno 
essere trasmesse entro e il 31 gennaio 2027 utilizzando la modulistica di “rendicontazione 
spese “Mi prendo cura anno 2026” che sarà resa disponibile a partire dall’11 dicembre 
2026; 
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Per le informazioni o chiarimenti rispetto al presente bando, i cittadini possono contattare il 
Responsabile del procedimento – Assistente Sociale Dr.ssa Barbara Lisci al n. Tel. 3341167363. 

6. TUTELA DELLA PRIVACY 
 

Ai sensi e per gli effetti dell’art.13 Regolamento UE 2016/679, D.Lgs. 30 giugno 2003 n°196 con le 
modifiche e integrazioni di cui al D. Lgs. n°101 del 10 agosto 2018, i dati personali raccolti saranno 
trattati anche con strumenti informatici esclusivamente nell’ambito del procedimento che con il 
presente atto si avvia come indicato nell’informativa sul trattamento dei dati, parte integrante e 
sostanziale del presente avviso  

 

7. RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO, RICHIESTA INFORMAZIONI E DOCUMENTAZIONE 
 

Ai sensi dell’art. 5 c. 1 della legge 241/1990 si informa che il Responsabile del procedimento è 
l’Assistente Sociale Dr.ssa Barbara Lisci reperibile telefonicamente al n. 3341167363 tutti i giorni dal 
lunedì al venerdì dalle ore 8:30 alle ore 13:30, il lunedì pomeriggio dalle ore 15:00 alle ore 16:00 e il 
martedì pomeriggio dalle ore 16:00 alle ore 18:00.  

 

Il Sostituto Responsabile del Servizio  

Dr. Luca Comina   


